
 

 

Poonam Singh Veliath (General Manager) 
Poonam Singh является генеральным менеджером Dharana at Shillim и 
приносит более 20 лет опыта работы в премиальном гостеприимстве и 
организации уникальных впечатлений. До прихода в Dharana она занимала 
руководящие позиции в ведущих отелях, отвечая за обслуживание гостей, 
сервисное совершенство и эффективность команд. 
В Dharana Poonam курирует повседневные операции, уделяя внимание 
персонализированному сервису, точности и стабильности процессов. Она 
тесно сотрудничает с клинической, wellness, кулинарной и сервисной 
командами, чтобы каждая программа гостя была продуманной, деликатной 
и внимательной к деталям, позволяя полностью погрузиться в опыт 
wellbeing. 

Dr Sagar Mahajan 
Dr Sagar Mahajan — опытный лидер в сфере интегративного 
здравоохранения и устойчивого wellness с широким опытом работы в 
программах профилактики и долгосрочного здоровья. Имеет степень MD в 
области Аюрведы и объединяет традиционные знания с современными 
клиническими подходами для создания персонализированных программ 
оздоровления с измеримыми результатами. 
Dr Mahajan отвечает за стратегическое руководство и организацию wellness-
процессов, обеспечивая высокую эффективность и соответствие 
современным стандартам качества. 

Dr Latha 
Dr Latha отвечает за операционное совершенство и согласованность всех 
взаимодействий с гостями Dharana. Она тесно сотрудничает с клинической, 



терапевтической и сервисной командами, обеспечивая соответствие всех 
программ ожиданиям гостей и непревзойдённое качество обслуживания. 

Dr Jayanta Gogoi 
Отвечает за фитнес и физиотерапевтическое направление в Dharana at 
Shillim, курируя разработку и внедрение персонализированных программ 
движения и реабилитации. Имея клиническую подготовку, Dr Gogoi 
фокусируется на улучшении подвижности, силы и функционального 
состояния здоровья через индивидуальные программы. Он работает в 
тесном взаимодействии с wellness и клиническими командами, обеспечивая 
соответствие программ личным целям, состоянию здоровья и долгосрочным 
результатам. 

Dr Akshay J Dev 
Консультант по аюрведе и wellness в Dharana at Shillim, участвует в создании 
и реализации персонализированных программ на основе классических 
принципов Аюрведы. Имеет опыт работы в ведущих аюрведических и 
интегративных wellness-центрах Индии. Dr Akshay интегрирует 
аюрведическую диагностику, терапевтические протоколы и рекомендации 
по образу жизни, помогая гостям достичь устойчивого результата и 
осознанно участвовать в своей программе wellbeing. 

Anjali Rajendran 
Специалист по wellness, обеспечивающая безупречную организацию и 
реализацию программ, ориентированных на гостя. С опытом работы в 
медицинских и премиальных wellness-средах, Anjali поддерживает 
координацию процессов и внимательное отношение к деталям, помогая 
гостям чувствовать заботу и комфорт на протяжении всего пребывания. 

Dr Shraddha Nimbark 
Специалист по wellness, реализующая персонализированные программы 
здоровья и холистического благополучия на основе традиционных и 
интегративных подходов. Имеет медицинское образование и опыт в 
натуропатии и йоге. Dr Nimbark работает с гостями индивидуально, 
поддерживая их цели через консультации и терапевтическое 
сопровождение, усиливая опыт оздоровления и создавая восстановительную 
атмосферу на протяжении всего пребывания. 

 


